
  

En el 1er Misterio Glorioso, se lee y se medita sin ser distraídos: 

                             

 
 (R6 - Sor S.M.S.) 

 
 

““  LLaa  GGlloorriioossaa  RReessuurrrreecccciióónn  

ddee  JJeessuuccrriissttoo  ””……  
  

  

  
  

  

  

DEL EVANGELIO SEGÚN                             : 
                          

«Pedro y el otro discípulo salieron y fueron al sepulcro. Después llegó Simón Pedro 

[...] entró en el sepulcro; vio las vendas en el suelo, y también el sudario - que había 

cubierto su cabeza -; este no estaba con las vendas, sino enrollado en un lugar aparte. 

Luego entró el otro discípulo, que había llegado antes al sepulcro: él también vio y creyó»  
(Jn 20, 3.6-8)1 

 
 
MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO: 
                         

Después de que Jesús fue asesinado, aquellos que habían sido persuadidos por Él, en 
primer lugar los Apóstoles, en vez de perder el valor como había sucedido anteriormente, lo 
encuentran de nuevo y ¡de una manera grandiosa! Hasta el punto de que casi todos se 
hicieron matar. ¿Por qué? Esta es el por qué: Porque lo vieron resucitado de entre los 
muertos a su Maestro (cfr. JUAN CRISOSTOMO, Ofic. de Lect. 24 de agosto). (cfr. SLC, p. 401) 

       

 
 

DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA: 
                         

 - A propósito de ver y creer, así dice Papa Francisco: «La fe está unida también a la 

visión [...] En este sentido, santo Tomás de Aquino habla de la oculata fides de los 

Apóstoles —la fe que ve— ante la visión corpórea del Resucitado. Vieron a Jesús 

resucitado con sus propios ojos y creyeron». (FRANCISCO, Carta Encíclica Lumen Fide, n.30)  
 

 

  

 

LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN  
 

 (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 
 

   • …………………………………………………….. 
   • ……………………………………………………..        

               
 

 
  

FICHA  SISTEMÁTICA  para el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  
( A cargo de Pequeños Frailes y Hermanas  de Jesús y Maria ) 

 

 - SAN JUAN -      

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
- Alabado siempre sea ... 
 
 

- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar (como éste)  no más de 5-7 minutos…                          www.frailespobres.net  

 
 

1 Biblia sitio web del Vaticano  

http://www.frailespobres.net/

